Villanyszerelési tanacsok épitkezés el6tt 1. rész

Akinek volt mar szerencséje épitkezni vagy felujitani az tudja, hogy sokszor csak
késébb derl ki, amikor mar nincs lehetdség valtoztatni, hogy jobb lett volna
valamit masképpen csinalni.

Ez ilyenkor nagyon bosszantd tud lenni és sokszor évekig kényszerillink varni,
hogy egy ujabb felujitas alkalmaval korrigaljunk.

A technikdk és az igények is egyre gyorsabban fejl6édnek és valtoznak, de azért
talan van par alapvetés amit, ha szem el6tt tartunk, okosabban tervezhetjik meg
ingatlanunk villamos haldzatat.

A sorrendet illet6en talan a legjobb kintrél befelé haladni.

Itt érdemes megfelel6en felmérni egyrészt a hosszu tavd aram igénylinket, és
ennek megfelel6en méretezziink betaplalas igénylinket és a mérdszekrényt.

Id6vel lehet kérelmezni a bévitést, de ez egyrészt kényelmetlen procedura, amit
csak aramszolgaltato altal mindsitett kivitelez6vel végeztethetlink masrészt, ha
nagyobb mérdszekrényre lesz sziikség, akkor elképzelhetd, hogy kémlvest is
hivnunk kell a hibak esztétikus kijavitasara.

A kovetkez6 fontos elem féelosztonk, ennek méretezését rendkivil koriltekintéen
végezzik. A leggyakoribb hiba, hogy alulméretezik az elosztot legyintve, hogy
ugysem lesz sziikségem mar masra, minek nagyobb.

Es par évvel késSbb fej vakarva allunk az eloszténk el6tt, keziinkben par djabb
eszkozzel (tulfesziltség levezetbvel, routerrel, modemmel, egy Uj aramkorhoz
sziikséges vezetékvéddbvel) és akarhogy is sakkozunk, nem fog beleférni.

Es akkor még a tulmelegedést figyelembe sem vettiink. Ugyanis az elosztéba
szerelt eszk6zok mindegyikén, amikor aram folyik at akkor melegszik, és a tul
meleg leveg6 leroviditheti eszkdzeink élettartamat. Széval egy jol teletomott
elosztéban hamarabb tonkre mehetnek eszkozeink, igy hosszu tavon a szabadon
hagyott hely behozza az arat. Villamos tervez6k 10%-30% kozotti szabad helyeket
terveznek az elosztdokba a jov6ében varhatd igények, és a hé terhelés
figyelembevételével. Erdemes atgondolni mit szeretnénk az eloszténkba
elhelyezni. Az alapvet6 vezetékvéd6kon (kismegszakitd), ami a falakban futd
vezetékeink védelmét szolgdlja és j6 méretezés esetén megakaddlyozza, hogy a



vezetékeink a tulterhelés kovetkeztében kigyulladjanak ma mar alapkovetelmény
a hibadram relé. Ezt az eszkdzt konyhanyelven szokas fi-reléként is nevezni,
funkciodja szerint az emberi életet hivatott megvédeni véletlen aramutéssel
szemben. Az eszk6z a fazis és a nulla vezet6kon atfolyd aramot figyeli és
rendellenesség esetén bontja az aramkort. Miutan emberi élet védelmérdl van
sz0, itt semmiképpen ne itt probdljuk meg spdrolni. Nagy szdrds van arakban a
kiilonb6z6 markaknal, de csak ismert nagy gyartdk (Hager, Schneider, Siemens,
Eaton stb.) termékét vegyiik, amire garancia is van. Oszintén, bukdsisakot vagy
biztonsagi gyerekilést sem kizardlag csak az ara alapjan vdlasztanank, ugye?

Az unalomig ismert kadban hajszarités kép

Védelmi eszk6zokbdl ezeken kivil a tulfesziltség levezetésérdl érdemes még
gondoskodni. Az elosztéba | és Il fokozatot tudjuk beszerelni a lll. fokozatot a
késziilékek kozelébe érdemes szerelni.



Azért érdemes tobb aramkorre bontani a halézatunkat, hogy elkeriiljiik a teljes
sotétséget egy tul aram vagy zarlat esetén. Jol kialakitott aramkorok esetén csak
azt a kort bontja a vezetékvédd kismegszakitd, amelyikben a hiba tértént és nem
kell s6tétben keresgélni a kapcsoldszekrényt. Ugye megvan, hogy ez mindig a VB
donté 11-es rugdsaindl kovetkezik be.

Az elosztonkba védelmi eszk6zokon kiviil kerlilhetnek még automatikai eszk6zok
(magnes kapcsolék, [épcs6hazi automatak, alkony és id6kapcsoldk) intelligens haz
esetén ennek vezérlése. Valamint az eloszténkba vagy ahhoz sorolt szekrénybe
helyezhet6ek a kommunikacios és média haldzat eszkdzei (modem, router, switch,
tv, nas, stb.). Az elosztd vagy elosztok méreteit ezeknek a lehet6ségeknek a
figyelembevételével kell meghatarozni a megfeleld ratartassal. Ne felejtsik el,
hogy ide be kell majd allni a bejové és elmend kabelekkel is.

Egy korszer(i lakaseloszté kilon er6saramu és gyengearamu oldallal, kell6en
»szellésen” a bévithetdség érdekében



A kdbeleket és vezetékeket az eloszté utdn védett mdédon kell a végpontig vagy az
alelosztoéig eljuttatnunk. Ez viszonylag egyszer(inek latszik, tobbféle médon is
megoldhatjuk, de inkabb hizzunk tobb csovet, vagy nagyobb atmérdjlt, hogy
kés6bb is be tudjunk vezetni kdbeleket. Teljesen életszer(i, hogy szeretnénk egy
plusz adat vagy tv aljzatot valamikor oda, ahova nem terveztiik kordbban és a
rosszul méretezett cs6hdlézatba nem tudjuk ezt behuzni. Marad a falon kivdili
vezetés vagy a butorok mogé rejtett kabelezés, ha el akarjuk kerilni a vésést és az
ezzel jaro festést.

Lehet véd&cs6ben (merev), gégecs6ben (hajlékony) vagy betonba vezetett
mUanyagcsében (hajlithatd, de erds) vezetni a kabeleket. A gégecsé elénye, hogy
konnyen szerelhetd kis helyet foglal szallitdsnal, de sérilékenyebb (a |épésallé
kevésbé mint a sima) és a bels6 bordak miatt (van gyarté aki belll is sima falu
gégecsovet gyart, de annak az ara is magasabb) nehezebb lehet a vezetékek
behuzdasa. A véd8cs6 mechanikailag er6sebb, konnyl egyenes szakaszokat
késziteni, sima a belsd fala ezért konny(l bele huzni a kabeleket. A karmantyuzott
valtozatok toldasa is konnyd, viszont az iveket nehezebb kialakitani, mert vagy
el6re gyartott elemeket kell szerelni, vagy hajlitani kell a cséveket.

A betoncsoveket az aljzatbetonba szereléshez készitik, elviseli a beton
tomoritésénél keletkez6 nyomast is, belsé fala sima, kilonb6z6 kiszerelés
tekercsekben kaphato.

Fontos, hogy a csovekben vezetett kabeleken is aram folyik, ezek is melegednek,
ami noveli a vezetd ellenallasat és ez megint csak néveli az aramfelvételt. Egyrészt
jobban oregszik a vezetd szigetelése, masrészt kritikus esetben a vezetékvédd is
leold. Tehat, ha harom 6korrel se lehet az agyonsikositott kabeleket berangatni,
akkor jelent6sen alul becsultik csé szlikségletlinket.




A kabelekrél se feledkezzliink meg. Itt talan sokan azt gondoljak, mindegy csak
olcsé legyen, de min6éségben nagy kilonbségek vannak a gyartmanyok kozott.

Az informatikai kdbelekre igaz ez kiilonosen. Itt akar nem réz vezetdjli terméket is
talalunk a piacon, ami sok mindenre alkalmas, de gyors adatforgalom
lebonyolitasara pont nem. Jobb itt is a bevalt nagyobb gyartdok termékeit
valasztani (Draka, Belden).

Az erGsaramu kabeleknél az aram szallito képesség a keresztmetszettdl fligg igy
azoknal a helységeknél ahol kés6bb szdba johet, egy kés6bbi bévités nem art, ha
nagyobb keresztmetszetet vezetiink be a pillanatnyi sziikséglettdl. Aldani fogjuk
magunkat par évvel kés6bb, amikor a flird6be, konyhaba veszlink egy szarit6 vagy
mosogatod gépet, és nem kell bevésni a falba egy Uj kabelt csak egy masik dugaljat
kell kialakitanunk.

Kiltéren csak oda felhaszndlhato kabelt hasznaljunk még véd&csében is! Az UV
sugarzas és a nedvesség egyarant ellenségei a beltéri kabeleknek, ezért
balesetveszélyes folyamatos kultéri hasznalatuk. Egy napsugarzastoél kirepedezett
kopenyd kabelbe beszivargd viz konnyedén zarlatot okozhat, érintése
életveszélyes lehet.



A falbdl kilépd kabelek az aljzatokba, kapcsoldkba vagy fogyasztdkba
kapcsolddnak.

A szerelvények kivalasztasanal kevesen gondolnak az esztétikan tul arra, hogy par
év mulva is legyen modjuk csere alkatrész beszerzésére egy esetleges bévités vagy
meghibdsodds esetén. Es a meghibasodds nem is annyira lehetetlen egyszer(
termékeknek tlinnek, azok is. Mégis az olcsdbb kategéridban nem lehetetlen, hogy
par 100 kapcsolas utdn mar nem, vagy csak hatarozottabb lenyomasra kapcsol, a
dugalj félbe torik, amikor kihuzzuk bel8le a villas dugot. A nevesebb gyartoknal
kevésbé fordulhat ez el6 (Schneider,Siemens, Legrand,), de a ,gazdasagos”
sorozatokat érdemes kerdlni.

A dugalj tervezés legfontosabb alapszabalya, hogy soha nem lesz sok. Az lires
dugalj soha nem fog annyira zavarni minket, mint egy hosszabbité erd6 egy rosszul
felmért sarokban. Gondoljunk csak bele mennyivel tobb eszkodzilink lett csak az
elmult par év alatt a tv kornyékén. TV, lejatszok, tv-boksz, hangositas, konzolok
stb.. 15 éve altalaban egy video lejatszé volt a TV mellett. Nem valdszin(, hogy ez
a tendencia megfordulna. Hagyjunk elegend§ tartalékot. Hosszu tavon
koltséghatékonyabb, mint az utdlagos bévités. Amennyiben szlik a pénzlgyi keret,
akkor megfontolandd megoldas lehet, hogy el6sz6r olcsdbb alap fedlapokat és
kereteket (fehér, bézs) valasztunk a szerelvényeinkhez és csak késébb teszlink
dragabb, de szebb diszit6ket azokra a helyekre, ahol ez fontos szdamunkra. Igy
vehetilink jobb mindségli gyartmanyt és kés6bb a szép dizajn is meglesz.

Helyiségenkénti bontdasban hozzavetéleg ilyen mennyiségekkel lehet kalkulalni, de
egyéni preferencidk szerint ez ndvelhetd6 vagy csokkenthetd.

El6szoba, folyoso

Mérettdl fliggben 1-4 darabbal célszerl szamolni.

Konyha

Az egyik legnagyobb ,aljzatfalé” helyiség. A konyha gyakran egy |égtérbe keriil az
étkezbvel , amennyiben igy van 3-4 aljzattal tobbel szamoljunk. Csak a konyhaba
8-12 darabot tervezziink. A konyhdban sok gépet hasznalunk folyamatosan
bekotve (h(it6, mikrd, kenyérpiritd, kavéf6z6 etc.) és ezen kivil is sziikség lehet
szabad aljzatokra (kézi mixer, turmix, robot gép).



Etkezé

8 m2-nél kisebb alapteriilt esetén elég 4-6 darab, 14 m2-ig 6-8 darab 25m2 felett
pedig 8-12 darab javasolt. TV fanatikusok szamolhatnak tv és informatikai aljzattal
is.

Nappali

10-15 m2 méretlibe 6-8 aljzatot tervezziink, 20 m2-ig 8-10 darabot ennél nagyobb
nappalikba 10-12 darabra lehet sziikség. A nappalikba ezen kiviil szlikség lehet
informatikai és multimédias aljzatokra is. Az informatikai aljzatokra egyre tobb
készuléknek van sziksége, mert mar nem csak a szamitégépeket, de az erdsitéket
és televizidkat is csatlakoztatni kell az internetre mindenkép szamoljunk a jelenlegi
késziilékeinknél tobb szlikséglettel. Egy tipp, hogy a tv és a média eszkdzok
O0sszekotésére nem csak aljzatokkal van lehet6ség, hanem kabel atvezet6kkel is.
Amennyiben a média allvany és a tv mogott is elhelyeziink ilyen kivezetéseket
akkor esztétikusan és rugalmasan tudjuk, a készilékeket 6sszekodtni és konnyedén
lehet cserélni, béviteni a kabeleket kés6bb. Ezeket a kivezet6ket a hangszordok
kabelezésénél is hasznalhatjuk, de lehet kifejezetten hangszdré aljzatokat is
alkalmazni.

Haloszoba, gyerekszoba

10m2-ig 4-6 darab, 14m2-ig 6-8 darab, ennél nagyobb méret esetén 8-12 darabbal
lehet szamolni. A gyerekszobaban kiemelten fontos, de a lakas tobbi részén is
igény lehet a gyermekvédelmi aljzatokra, ami fokozott biztonsagot nyujt véletlen
aramutéssel szemben. A gyermek szoba kés6bb biztos atalakul fel kell késziilni a
jovbbeli igényekre, hogy kés6bb csak festésre és butort cserére legyen szlikség.
Ezekbe a szobakba kerlilhet még tv és informatikai aljzat és dgyak mellé szlikség
lesz aljzatokra az olvaso [dmpaknak, telefon tolt6knek és ébreszt draknak.

Flirdoszoba

A vizes helyiségekbe olyan eszkdzdket kell hasznalni, aminek megfelel6 az IP
védelme és dramvédé haszndlata fokozottan ajanlott. A mérettdl és az itt hasznalt
berendezésektdl (mosdgép , szaritdgép) fliggben 4-6 darab dugaljra lehet szlikség.
A nagyobb aramfelvétel(i készilékeket kiilon aramkoérbe kell kétni.



Lomtar, garazs, pince

A funkciotol figgben 4-8 darab aljzattal lehet szdmolni. Ezekbe a helyiségekbe
kerllhet gépészet (kazan, keringet§ szivattyu, etc.) mosé felszerelés (mosé és
szaritdgép), hité, fagyaszto, barkacs gépek szamoljunk ezen berendezések dugalj
igényével.

Terasz, lodzsa, kiilsé terek

Ezeken a helyeken is fontos a vizmentes szerelés minden szerelvény esetében
ezért csapfedeles IP védett eszkdzdket hasznaljunk akar sillyesztett akar falon
kivili szerelvényekkel dolgozunk. Kisebb helyekre 1-3 darabot nagyobb méretnél
2-4 darabot tervezziink.

Osszefoglalva tehat gondoljuk végig, hogy mit szeretnénk, mire van sziikségiink és
ezek alapjan keressiik meg a hosszu tavu, gazdasagos megoldast. Kerliljik a
hanyag és rossz mindségl megoldasokat és hasznaljuk ki maximalisan az
életvédelmi berendezések nyujtotta biztonsagot!



